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Abstrak
Kelompok buah beri dapat dijadikan sebagai bubur buah dan sari buah yang kemudian dapat ditambahkan ke

dalam produk olahan susu yaitu yogurt. Produk olahan yogurt dipilih karena yogurt lebih mudah untuk dicerna oleh
pengidap lactose intolerance. Penambahan buah kelompok beri seperti elderberry, strawberry, blueberry, dan
chokeberry dipilih karena mengandung senyawa antioksidan yaitu pigmen antosianin.Pigmen antosianin sangat
sensitif terhadap perubahan pH. Penambahan buah kelompok beri perlu untuk mempertahankan karakteristik kimia
dari yogurt. Parameter yang diulas berupa sifat kimiawi dari yogurt yaitu total fenol, kadar antosianin, pH, dan Total
Asam Tertitrasi (TAT). Penambahan produk buah berpigmen antosianin berdampak pada jumlah total fenol dan kadar
antosianin yogurt dengan penambahan pigmen antosiain. Penambahan sari buah atau puree buah berpigmen
antosianin tidak berdampak pada pH dan TAT yogurt karena kedua parameter tersebut dipengaruhi oleh kultur starter
yang bekerja dalam proses fermentasi susu menjadi yogurt. Total fenol dan kadar antosianin sangat dipengaruhi oleh
lama penyimpanan dan konsentrasi penambahan produk, sedangkan pH dan TAT dipengaruhi oleh aktivitas Bakteri
Asam Laktat yang terjadi selama proses fermentasi dan penyimpanan.

Kata kunci: bakteri asam laktat; bubur buah; karakteristik kimia pigmen antosianin; sari buah; total fenol; yogurt

Abstract
Berries could be used as fruit puree and juice, then can be incorporated into dairy products, like yogurt. Yoghurt

were chosen as a media, as it have functional properties, yogurt also can be easily digested by people with lactose
intolarance. Elderberries, strawberries, blueberries, and chokeberries were chosen, as those berries, contain
antioxidant compounds, which is anthocyanin. The addition of berries group product should maintain the chemical
characteristics of yogurt. The parameters that were examined are chemical characteristics including Total Phenolic
Content (TPC),Total Anthocyanin Content (TAC), pH, and Titratable Acidity (TA). Addition of anthocyanin-rich product
would effect total phenol and total anthocyanin content, meanwhile addition of anthocyanin rich product would not
affect pH and TA, as pH and TA were heavilly affected by the activity of Lactic Acid Bacteria. Those parameters were
affected by the concentration of added product and storage duration.

Keyword: anthocyanin; chemical characteristics; juice; lactic acid bacteria; phenol content; puree; yoghurt

PENDAHULUAN
Buah mengandung nutrisi esensial yang

dibutuhkan oleh tubuh, baik dalam bentuk
segar maupun dalam bentuk sari maupun
bubur buah, tetapi masyarakat seringkali susah
untuk mengonsumsi buah. Konsumsi buah
tidak hanya dalam bentuk segar saja, namun
dapat diproses menjadi bubur buah dan sari
buah. Menurut Badan Pengawas Obat dan
Makanan Republik Indonesia (2019), bubur

buah (puree) berbeda dengan sari buah.
Pembuatan sari buah diawali dengan
pembuburan buah ditambah dengan air yang
kemudian akan disaring sehingga hanya tersisa
filtrat yang bening, namun puree adalah buah
yang dibuburkan tanpa adanya penambahan air
sehingga dihasilkan bubur dari buah yang
dihancurkan hingga homogen. Buah-buahan
yang dapat diolah menjadi puree dan sari
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buah, dapat menggunakan buah dari kelompok
beri.

Kelompok buah beri memiliki pigmen
dominan berupa antosianin yang dapat
berperan sebagai antioksidan. Pigmen
antosianin memiliki rentang warna
merah-ungu. Contoh buah-buahan dengan
kandungan pigmen antosianin yang tinggi dari
kelompok beri adalah blackcurrant, blueberry,
cherry, anggur, raspberry, dan strawberry
(DeMan et al., 2018). Buah-buah tersebut
seringkali dimanfaatkan sebagai bahan
tambahan dalam bentuk sari buah ataupun
bubur buah yang kemudian dapat ditambahkan
dalam yogurt.

Yogurt dipilih karena merupakan media
yang tepat untuk menambahkan sari atau
bubur buah karena selain memiliki rasa yang
segar, yogurt lebih dapat dicerna oleh tubuh
terutama oleh pengidap lactose intolerance.
Penambahan produk buah ke dalam yogurt
selain meningkatkan rasa juga dapat
meningkatkan warna akibat adanya
penambahan pigmen antosianin ke dalam
yogurt. Penambahan buah berpigmen
antosianin perlu untuk mempertahankan
karakteristik kimia pada yogurt seperti total
fenol, kadar antosianin, pH, dan Total Asam
Tertitrasi (TAT). Oleh karena itu penulisan
makalah ini bertujuan untuk mengulas sifat
kimia yogurt dengan penambahan buah
berpigmen antosianin.

YOGURT
Yogurt merupakan produk olahan

fermentasi yang kaya akan protein, lemak,
kalsium, kalium, vitamin B (B1, B2, B6, asam
nikotinat, dan pantotenat) (Amaro et al.,
2021), dengan bakteri yang digunakan adalah
Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus
dan Streptococcus thermophilus. Hasil
fermentasi BAL akan menyebabkan
penurunan pH susu hingga kisaran pH
4,38-4,49 (Soni et al., 2020). Yogurt memiliki
tekstur yang lembut dan semi-solid. Tekstur

yang tegar pada gel yogurt disebabkan oleh
adanya ikatan antar misel kasein susu. Adanya
ikatan hidrofobik dan elektrostatik pada misel
kasein dengan whey protein yang
terdenaturasi, akan membentuk ikatan antar
globula-globula lemak pada susu akibatnya
terbentuknya struktur yang semi solid pada
yogurt (Suraweera & Wichchukit, 2020).
Yogurt dapat dibedakan menjadi 2 macam
yaitu set yogurt dan stirred yogurt. Menurut
Loveday et al. (2013), set yogurt merupakan
tipe yogurt yang umumnya difermentasi
langsung di dalam tempat atau wadah kemasan
penyimpannya sehingga memiliki tekstur gel
yang tegar. Berbeda dengan set yogurt, Stirred
yogurt merupakan tipe yogurt yang umumnya
dibuat secara batch dalam sebuah wadah
fermentasi yang kemudian diaduk sehingga
menghasilkan produk yang lembut dan kental
sebelum diisi ke dalam kemasan (Li et al.,
2021).

Berdasarkan kandungan lemaknya,
yogurt dibagi menjadi tiga jenis, yaitu low fat
yogurt yaitu yogurt yang terbuat dari sebagian
susu skim (partially skimmed milk) dengan
kandungan lemak sebesar 0,5-2,0%, non-fat
yogurt yaitu yogurt yang sepenuhnya terbuat
dari susu skim (whole skimmed milk) dengan
kandungan lemak < 0,5%, dan regular yoghurt
atau full fat yogurt yang terbuat dari susu
tinggi lemak (full fat milk) dengan kandungan
lemak sebesar 3,25% (Aryana & Olson, 2017;
Banerjee et al., 2017). Penentuan kualitas
ataupun kandungan lemak yogurt diatur dalam
sebuah syarat mutu SNI 2981:2009 (Badan
Standardisasi Nasional). Syarat mutu beberapa
jenis yogurt dapat dilihat pada Tabel 1.
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Tabel 1. Syarat mutu beberapa jenis yogurt

No Kriteria Satuan

Yogurt tanpa perlakuan panas

Yogurt Yogurt
Rendah
Lemak

Yogurt
Tanpa
Lemak

1 Keadaan
1.1 Penampak

an
- Cairan kental-padat

1.2 Bau - Normal
1.3 Rasa - Asam
1.4 Konsisten

si
- Homogen

2 Kadar
lemak
(b/b)

%
3,0 0,6-2,9 0,5

3 Total
Padatan

% Min 8,2

4 Protein % Min 2,7
5 Kadar abu

(b/b)
% Maks 1,0

6 Keasaman
(asam
laktat
(b/b))

% 0,5-2,0

7 Cemaran
logam

7.1 Timbal mg/kg Maks 0,3
7.2 Tembaga mg/kg Maks 20,0
7.3 Timah mg/kg Maks 40,0
7.4 Raksa mg/kg Maks 0,03
8 Arsen mg/kg Maks 0,1
9 Cemaran

mikroba

9.1 Bakteri
coliform

APM/g
koloni/

g
9.2 Salmonell

a
- Negatif/25 g

9.3 Listeria
monocyto
genes

-
Negatif/25 g

10 Jumlah
bakteri
starter

koloni/
g Min 107

Sumber: Badan Standardisasi Nasional (2009)

MACAM-MACAM BUAH BERPIGMEN
ANTOSIANIN

Buah berpigmen antosianin seperti
elderberry, strawberry, blueberry, chokeberry
atau aronia, dan murbei tentu akan memiliki
rentang warna yang berbeda dan sangat
bergantung pada pH dan jenis asam yang
dimiliki, sehingga jenis pigmen antosianin
yang mendominasi pada setiap buah akan
berbeda. Setiap buah memiliki rentang pH
yang berbeda, sehingga dapat berdampak pada
warna dan pigmen yang dihasilkan. Secara
umum warna merah akan terbentuk pada pH
1-2 akibat adanya pembentukan ion flavilium,

warna merah pudar akan dihasilkan pada pH
sekitar 3, merah keunguan pada pH sekitar 4,
ungu pada pH 5 hingga 6, dan berwarna ungu
pada pH 7(Priska et al., 2018).

Gambar 1. Buah kelompok beri kaya antosianin: a)
Blueberry; b) Chokeberry; c) Elderberry;
d) Strawberry; e) Mulberry

Sumber : a,b,c,d) Bowling (2014);e) Brittanica (2022).

Elderberry (Sambucus nigra)
Warna dari jus elderberry memberikan

memiliki rentang dari merah hingga ungu,
dengan rerata pH sebesar 4,92 dengan selang
4,73-5,19 (Domínguez et al., 2021;
Veazie-Perkins et al., 2015). Elderberry yang
dihancurkan menjadi jus, memiliki pH sebesar
4,11± 0,01 dengan kadar antosianin sebesar
30,85 ± 2,46 mg sianidin-3-glukosida
ekivalen/mL jus (Vujanović et al., 2020).
Jenis-jenis pigmen antosianin yang primer
pada elderberry adalah cyanidin-3-glucoside
dan cyanidin-3-sambubioside, sedangkan
pigmen antosianin sekundernya adalah
cyanidin-3,5-diglucoside, dan cyanidin-3-
sambubioside-5-glucoside (Młynarczyk et al.,
2018).

Strawberry (Fragaria spp.)
Warna dari strawberry akan secara

perlahan berubah seiring dengan tingkat
kematangan buah. Warna buah stroberi
awalnya memiliki warna putih kekuningan,
namun jika sudah matang maka akan memiliki
warna merah dengan rerata pH sebesar
3,39-3,80 (Janurianti et al., 2021; Ornelas-Paz
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et al., 2013). Pigmen antosianin pada
strawberry didominasi oleh pelargonidin dan
turunannya, 3 pigmen antosianin primer pada
buah strawberry adalah pelargonidin
3-O-glucoside, pelargonidin 3-O-rutinoside
dan cyanidin 3-O-glucoside, dengan rerata
kadar cyanidin-3-O -glucoside sebesar 4,2 ±
0,5 mg/Kg dan rerata kadar
pelargonidin-3-O-glucoside sebesar 50 ± 7.5
mg/Kg (Karaaslan & Yaman, 2018; Taghavi et
al., 2022).

Blueberry (Vaccinium spp.)
Semakin matang buah blueberry, maka

terjadi perubahan warna dari hijau menjadi
biru (Spinardi et al., 2019). Blueberry
memiliki rerata pH sebesar 4,35 ± 0,01, nilai
tersebut masih termasuk dalam rentang pH jus
blueberry pada umumnya yaitu sebesar 3,5-4,5
(Song et al., 2018). Kadar pigmen antosianin
blueberry yang dihasilkan beragam kadarnya
dengan total kadar antosianin buah blueberry
yang bervariasi antara 22,32-295,06 mg
sianidin-3-glukosida ekivalen/100 g berat
segar (Okan et al., 2018). Jenis antosianin
primer pada blueberry adalah
malvidin-3-O-galactoside,delphinidin-3-O-gal
actoside,malvidin-3-O-arabinoside,dan
cyanidin-3-O-arabinoside dengan
delphinidin-3-O-arabinoside yang
memberikan jumlah sebesar 70% dari total
antosianin buah blueberry (Chai et al., 2021).

Aronia atau Chokeberry (Aronia melacorpa
L.)

Warna alami dari buah aronia adalah
warna biru tua (Sidor & Gramza-michałowska,
2019). Jus chokeberry memiliki kadar pH yang
beragam yang berkisar dari 3,77-3,96 dengan
rerata pH sebesar 3,86 (Tolić et al., 2017).
Kadar antosianin pada buah chokeberry
beragam. Total kadar antosianin jus buah
chokeberry memiliki rentang antara 284-686
mg/katekin ekivalen 100g berat segar, dengan
jenis pigmen antosianin primer yaitu cyanidin

-3-O- galactoside, cyanidin -3-O-glucoside,
cyanidin -3-O-arabinoside, dan cyanidin
-3-O- xyloside (Denev et al., 2018; Jurendić &
Ščetar, 2021).

Mulberry (Morus alba.)
Warna buah murbei berkisar antara

merah hingga ungu kehitaman. pH dari buah
murbei adalah 5,63 ± 0,08 (Balik et al., 2019).
Buah Murbei atau Mulberry memiliki rerata
total antosianin yang berbeda untuk tiap
varietasnya. Menurut penelitian Kim & Lee
(2020) rerata total antosianin dari 12 buah
murbei yang dibudidayakan di Korea Selatan
berkisar antara 0,95± 0,01 mg/g berat kering
hingga 28,61± 0,00 mg/g berat kering dengan
jenis cyanidin yang mendominasi buah murbei
adalah cyanidin-3-O-glucoside,
cyanidin-3-O-rutinoside, dan
pelargonidin-3-O-glucoside.

KANDUNGAN TOTAL FENOL DAN
ANTOSIANIN PADA YOGURT DENGAN
PENAMBAHAN PIGMEN ANTOSIANIN

Senyawa fenol merupakan metabolit
sekunder dengan satu cincin aromatik dan
minimal satu gugus hidroksil, senyawa ini juga
dapat berfungsi sebagai antioksidan yang
dapat menangkal atau meredam dampak
negatif oksidan dalam tubuh (Tungmunnithum
et al., 2018; Zulaikhah, 2017). Yogurt
memiliki senyawa fenol yang pada umumnya
adalah sebanyak 22,43 mg GAE/100g (Cho et
al., 2020). Peningkatan jumlah senyawa fenol
dalam yogurt dapat dilakukan dengan cara
menambahkan sari ataupun bubur buah
berpigmen antosianin.

Total fenol yang terdapat pada yogurt
tidak berpengaruh pada keberadaan senyawa
antosianin, sebab penambahan pigmen
antosianin ke dalam yogurt bersifat pengayaan
atau fortifikasi, dengan tujuan agar yogurt
memiliki senyawa antosianin yang dapat
berfungsi sebagai antioksidan. Mekanisme
antosianin sebagai antioksidan adalah dengan
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mendonorkan elektron dengan ion H+ (Tena et
al., 2020). Total fenol dan kadar antosianin
dalam yogurt sangat dipengaruhi oleh lama
penyimpanan serta konsentrasi penambahan
produk buah. Kandungan total fenol dan kadar
antosianin tersaji pada Tabel 2.

Tabel 2. Kandungan total fenol dan antosianin
pada yogurt dengan penambahan
buah berpigmen antosianin

Keterangan: 1) GAE= Gallic Acid Equivalent; 2) P3G =
Pelargonidin-3-Glucoside; “-” adalah data tidak
ditemukan

Lama penyimpanan berpengaruh
terhadap jumlah senyawa fenol dan antosianin.
Semakin lama yogurt disimpan, maka terjadi
penurunan jumlah fenol dan antosianin dalam
yogurt. Penurunan jumlah fenol disebabkan
oleh adanya interaksi antara protein dengan
senyawa fenol, yang optimal pada titik
isoelektrik kasein yaitu pada pH 4,6 (D.-H.
Kim et al., 2019; Yazdi & Corredig, 2012).

Penurunan titik isoelektrik disebabkan oleh
adanya aktivitas dari Streptococcus
thermophilus dan Lactobacillus bulgaricus
selaku kultur starter dalam proses fermentasi
yogurt.

Jumlah senyawa fenol dan kadar
antosianin dalam yogurt juga dipengaruhi oleh
konsentrasi jus yang ditambahkan, semakin
tinggi konsentrasi produk buah maka jumlah
senyawa fenol dan kadar antosianin dalam
yogurt akan semakin tinggi. Hal tersebut
sesuai dengan penelitian yang dilakukan oleh
Nguyen & Hwang (2016) yaitu, penambahan
jus aronia sebanyak 3% dapat menghasilkan
total fenol tertinggi pada yogurt yaitu sebesar
54,05 ± 1,43 mg GAE/g apabila dibandingkan
dengan konsentrasi 1% (28,27 ± 1,20 mg
GAE/g) dan 2% (41,30 ± 1,43 mg GAE/g).

Kadar antosianin dari yogurt dengan
penambahan pigmen antosianin dapat
mengalami penurunan selama penyimpanan
berlangsung. Salah satu faktor yang dapat
mempengaruhi stabilitas antosianin antara lain
adalah aktivitas mikroba dan enzim (Ścibisz et
al., 2019). Hasil aktivitas dari Bakteri Asam
Laktat adalah enzim β-glikosidase yang dapat
menghidrolisa gugus gula pada antosianin
sehingga membentuk antosianidin yang
bersifat tidak stabil, antosianidin memiliki
sifat yang reaktif sehingga dapat dengan
mudah bereaksi dengan enzim polifenol
oksidase menyebabkan antosianidin
teroksidasi (Marszałek et al., 2017; Riaz et al.,
2016).

PH DAN KEASAMAN (TAT) YOGURT
DENGAN PENAMBAHAN PIGMEN
ANTOSIANIN

Lama penyimpanan dan konsentrasi
penambahan produk dapat mempengaruhi pH
dan Total asam tertitrasi (TAT) pada yogurt
dengan penambahan pigmen antosianin.
Berikut merupakan pH dan keasaman (TAT)
pada yogurt dengan penambahan pigmen
antosianin, yang terdapat pada Tabel 3.
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Produ
k
buah

Konse
ntrasi

Lama
Penyimpan
an(Hari)

Karakteristik
Kimia

Refere
nsiTotal

Fenol

Kadar
Antos
ianin

Jus
blueb
erry

4,76%
(v/v)

1
64,6 ±
0,6 μg
GAE/
g1

-

Dimitr
ellou
et al.
(2020)

Puree
mulbe
rry

6%
(b/v)

1

83,7 ±
2,9 mg
GAE/
100g1

-
Durm
us et
al.
(2021)

21

63,0 ±
4,2 mg
GAE/
100g1

-

Puree
straw
berry

20%

0 minggu

27,4
mg
GAE/
100g1

5,29
mg/10
0g
P3G2 Ścibis

z et al.
(2019)

8 minggu

24,1
mg
GAE/
100g1

1,92
mg/10
0g
P3G2

Puree
Aroni
a

10%
(b/v)

1

268,97
mg
GAE/
100g1

66,03
mg/10
0g Bulgar

u et al.
(2021)

15

156,47
mg
GAE/
100g1

18,12
mg/10
0g
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Tabel 3. Kandungan pH dan TAT pada yogurt
dengan penambahan buah berpigmen
antosianin

Pr
oduk
Buah

K
onsentr
asi

La
ma
Penyimn
anan
(Hari)

Karakteristik
Kimia

Ref
erensipH

T
otal
asam
tertitrasi

Puree
mulberry

6%
(b/v)

1 4
,3 ± 0,1 - Durmus

et al.
(2021)21 4

,2 ± 0,1 -

Puree
strawber
ry

20%

0
Minggu 4,15

0,93%
asam
laktat

Ści
bisz et al.
(2019)8

Minggu 4,08
1,02%
asam
laktat

Jus
blueberr
y

4,76%
(v/v)

1
4

,76 ±
0,01

0,86 %±
0,01%
asam
laktat Dimitrello

u et al.
(2020)

28
4

,37 ±
0,01

1,
00 %±
0,0%
asam
laktat

Puree
Aronia

10%
(b/v)

1 4,28 ±
0,03

85 ±
0,078

oT1 Bulgaru
et al.

(2021)15 4,22 ±
0,04

92 ±
0,080

oT1

Keterangan: 1) oT = 0,009 % asam laktat; “-” adalah data tidak
ditemukan

Penambahan pigmen antosianin pada
yogurt tidak berdampak pada penurunan pH
dan peningkatan total asam tertitrasi. Di sisi
lain pigmen antosianin sangat peka terhadap
perubahan pH lingkungan, terutama pada
kondisi pH rendah (asam) (Wahyuningsih et
al., 2017). Dampak dari adanya penurunan pH
pada pigmen antosianin terletak pada warna
yang dihasilkan oleh yogurt, mengingat
pigmen antosianin sensitif terhadap perubahan
pH, maka perubahan warna selama
penyimpanan tidak dapat dihindari. Ścibisz et
al. (2019) juga menyatakan bahwa yogurt
dengan penambahan puree strawberry
sebanyak 20% mengalami penurunan
intensitas warna merah karena degradasi
pigmen antosianin selama penyimpanan.

Lama penyimpanan berdampak pada
penurunan pH dan peningkatan total asam
tertitrasi (TAT) yogurt dengan penambahan
buah berpigmen antosianin, sehingga

menurunnya pH berkaitan dengan
meningkatnya TAT pada yogurt. Hal tersebut
disebabkan oleh adanya aktivitas BAL yang
terjadi selama masa penyimpanan. Penurunan
pH selama penyimpanan disebabkan oleh
adanya aktivitas mikroflora, dimana terjadi
proses pemecahan molekul-molekul protein
(proteolitik) dan lemak (lipolitik) (Jakubowska
& Karamucki, 2019). Aktivitas BAL dapat
meningkatkan TAT selama proses
penyimpanan akibat penurunan pH. Penurunan
pH hingga mendekati titik isoelektrik (pH 4,6)
akan menyebabkan curding. Laktosa yang
terdapat pada susu akan digunakan oleh
bakteri starter untuk melakukan proses
fermentasi sehingga laktosa menjadi asam
laktat (Suharto et al., 2016).

Penurunan pH juga dapat disebabkan
oleh penambahan konsentrasi produk buah
yang ditambahkan pada yogurt berpigmen
antosianin. Cais-Sokolińska &
Walkowiak-Tomczak (2021) dalam
penelitiannya menambahkan jus elderberry
pada yogurt dari konsentrasi 8,5% hingga
21,25% dan mendapatkan nilai pH dari 4,34
menjadi 4,18. Besarnya konsentrasi produk
buah dapat berdampak pada TAT yogurt
berpigmen antosianin. Peningkatan konsentrat
delima dari 0,25%-1,5% menghasilkan nilai
TAT sebesar 0,89 ± 0,01 menjadi 1,05 ± 0,05
(Hassanein et al., 2014)

KESIMPULAN
Buah kelompok beri dapat dimanfaatkan

dalam bentuk puree dan jus yang kemudian
ditambahkan pada yogurt. Kandungan fenol
dan antosianin yang tinggi dapat
mempengaruhi sifat kimiawi dari yogurt yang
dihasilkan. Lama penyimpanan dan
konsentrasi penambahan produk buah
berdampak pada kadar fenol dan kadar
antosianin, sedangkan penambahan pigmen
antosianin ke dalam yogurt tidak menyebabkan
perubahan pada pH dan TAT. Penurunan nilai
total fenol dan kadar antosianin selama masa
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penyimpanan disebabkan oleh adanya interaksi
antara senyawa polifenol dengan protein susu
dan aktivitas Bakteri Asam Laktat (BAL).
Penurunan pH dan peningkatan TAT pada
yogurt dengan penambahan buah berpigmen
antosianin disebabkan oleh adanya aktivitas
BAL dalam memecah laktosa menjadi asam
laktat. Adanya penurunan pH dapat berdampak
pada warna yogurt berpigmen antosianin
selama penyimpanan berlangsung. Semakin
tinggi konsentrasi penambahan produk buah
berpigmen antosianin, maka terjadi
peningkatan TAT, total fenol dan kadar
antosianin serta penurunan pH pada yogurt.
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